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A • Historia
SE REQUIEREN 2 AÑOS

B • Inglés
SE REQUIEREN 4 AÑOS 

C • Matemáticas
SE REQUIEREN 3 AÑOS
SE RECOMIENDA 4 AÑOS

D • Laboratorio de Ciencias
SE REQUIEREN 2 AÑOS
SE RECOMIENDA 3 AÑOS

E • Lenguaje
SE REQUIEREN 2 AÑOS
SE RECOMIENDA 3 AÑOS

F • Artes Visuales 
y Escénicas
SE REQUIERE 1 AÑO

G • Preparación 
UniversitariaElectiva
SE REQUIERE 1 AÑO

Universidad de California 2008 • www.eaop.org

Las claves para el éxito de su estudiante en la 
escuela preparatoria, y más allá, están al alcance 
de la mano. Manténgase informado acerca de: 

•	Trabajo académico A–G 
•	Enriquecimiento Académico
•	Conocimiento universitario 
•	Pruebas de ingreso a la Universidad 
Esto le ayudará a guiar a su estudiante a través 
de está importante etapa. 

 v Clave #1: Trabajo Académico A–G
El trabajo académico A–G es el nombre que 
se aplica a la serie de cursos requeridos para la 
admisión a la Universidad de California (UC) y 
la Universidad Estatal de California (CSU). Cada 
escuela preparatoria tiene una lista aprobada de 
trabajos académicos A–G “Doorways”, los cuales 
pueden ser encontrados en la página web www.
eaop.org/resources, o en la oficina de orien-
tación de la escuela preparatoria. 

Familiarícese con los cursos A–G en la escuela 
preparatoria de su estudiante. 

Anime a su estudiante para que se desafíe a 
sí mismo tomando cursos Honores y Cursos 
Avanzados en sus materias fuertes a partir del 
antepenúltimo año. 

Use la Planificación Académica EAOP, a dis-
posición de cualquier persona en línea (www.
eaop.org /resources) para planificar cursos. 
 

 v Clave #2: Enriquecimiento Académico
Las actividades de Enriquecimiento Académico 
fortalecen las habilidades académicas, permiten 
que los estudiantes se desempeñen mejor en 
sus clases y los prepara para cursos más difíciles 
en la escuela preparatoria y más allá. Algunos 
ejemplos son:

•	Servicios de preparación para las pruebas  
SAT/ACT

•	Cursos de verano en las universidades  
•	Talleres de escritura y programas de matemáticas
•	Inscripción simultanea en colegios universita-

rios comunitarios 
•	Pasantías de investigación en el verano
Estas importantes actividades exponen a los 
estudiantes a un ambiente universitario y les 
permite explorar materias a un nivel más pro-
fundo. Encuentre información sobre fantásticos 
programas de enriquecimiento académico en la 
siguiente página web: www.eaop.org/resources.

 v Clave #3: Conocimiento Universitario
El conocimiento universitario es un término 
que se refiere a toda la información relacionada 
a la universidad que su familia llega a conocer. 
Al participar en actividades que aumentan el 
conocimiento universitario, el estudiante tendrá 
la información que necesita para tomar decisio-
nes acerca de la universidad y usted tendrá la 
información para ayudar a su hijo a lo largo de 
este camino. 

Los estudiantes pueden desarrollar su cono-
cimiento universitario:

•	Visitando los campos universitarios 
•	Asistiendo a talleres de ayuda financiera e 

ingreso a la universidad
•	Participando en actividades de desarrollo  

de liderazgo
•	Participando en talleres de exploración  

de carreras 

Los padres y las familias pueden desarrollar su 
conocimiento universitario:

•	Asistiendo a ferias universitarias y de carreras, 
noches para la familia o talleres en la escuela 
del estudiante. 

•	Hablando con el consejero del estudiante,  
con los profesores u otros administradores de 
la escuela.

• 	Leyendo material relacionados con la universi-
dad e investigación en línea. 
 

 v Clave #4:  
	 Pruebas de Ingreso a la Universidad
Las pruebas de admisión a la universidad son 
parte del proceso de solicitud. 

Los estudiantes toman la Prueba de Razo-
namiento SAT o la Prueba ACT (la Prueba ACT 
Plus Escritura para los solicitantes de UC) en su 
penúltimo año de preparatoria. 

Muchos estudiantes vuelven a tomar los 
exámenes en el otoño de su último año (senior). 
Asegúrese de que su estudiante tome los 
exámenes y presente los puntajes antes de la 
fecha tope en diciembre.

La Universidad de California también requiere 
dos pruebas de Materia SAT en dos áreas  
diferentes: 

•	Historia  	
•	Literatura
•	Matemáticas (nivel 2 solamente)  
•	Ciencias 
•	Un idioma aparte del inglés

Hay exenciones de pago disponibles. 

Puede ser que se ofrezcan programas de pre-
paración de pruebas en la biblioteca local, en 
el centro comunitario, mediante programas de 
extensión académica o en la misma escuela del 
estudiante. 

El tomar la prueba PLAN (la prueba “pre-ACT”) 
y/o la prueba PSAT es también una gran manera 
de familiarizarse con las pruebas y obtener 
experiencia.



P O T E N C I A N D O  E L  R E N D I M I E N T O  D E  L O S  E S T U D I A N T E S

Páginas web

Trabajo Académico A–G:
•	www.eaop.org/resources 

Pruebas de ingreso a la universidad:

•	www.collegeboard.com

•	www.actstudent.org 

Conocimiento Universitario:

•	www.csumentor.edu  
(Los campos de la Universidad Estatal  
de California)

•	www.californiacolleges.edu 
(Todas las universidades de California)

•	www.universityofcalifornia.edu  
(Los campos de la Universidad de California)

•	www.cccco.edu  
(Todos los colegios universitarios  
de California)

•	www.knowhow2go.org 

Páginas web de los padres y la familia :

•	www.firstinthefamily.org

•	www.blackexcel.org

•	www.boostup.org 

•	www.byparents-forparents.com

Estudiante 1: Elegible

A–G Categorías de Materias 9no Grado 10mo Grado 11vo Grado 12vo Grado

A Historia Historia 
Universal

Historia de  
EE. UU.

B Inglés Inglés 1 Inglés 2 Inglés 3 Inglés 4

C Matemáticas Algebra 1 Geometría Algebra 2

D Laboratorio de Ciencias Biología Química

E Idioma aparte del inglés Español 1 Español 2

F Artes Visuales y Escénicas Banda 1

G Materias Electivas de Pre-
paración para la Universidad

Economía

Estudiante 2: Competitivo

A–G Categorías de Materias 9no Grado 10mo Grado 11vo Grado 12vo Grado

A Historia Historia  
Universal

Historia de  
EE. UU. AP

Gobierno 
Americano

B Inglés Inglés 1 Inglés 2 Inglés de 
Honores  3

Literatura 
Inglesa AP

C Matemáticas Algebra 1 Geometría Algebra 2/
Trigonometría

Pre-Cálculo 
de Honores 

D Laboratorio de Ciencias Biología Química Física

E Idioma aparte del inglés Español 1 Español 2 Español 3 Español AP

F Artes Visuales y Escénicas Teatro 1 Teatro 2

G Materias Electivas de Pre-
paración para la Universidad

Psicología Economía

A la derecha constan los horarios de clase de dos 
estudiantes que han completado sus requisitos 
A–G. El estudiante 1 completó sólo el número 
requerido de cursos A–G, mientras que el estu-
diantes 2 además tomó cursos de Honores y AP, 
lo que demuestra una preparación para hacer 
trabajo de nivel universitario. Para ser competi-
tivamente elegibles, hay que ir más allá de los 
requisitos básicos con:

• 	Altas calificaciones en cursos difíciles 

• 	Compromiso y liderazgo en actividades  
extracurriculares

• 	Participación en las oportunidades disponibles 
para el enriquecimiento académico 

• 	Alta puntuación en exámenes de admisión a la 
universidad 

•	Tomar más de los requisitos  mínimos de  
cursos A–G

Para obtener la admisión a las universidades  
más selectivas, los estudiantes deben centrarse 
en ser competitivamente elegibles. El patrón de 
cursos de su estudiante puede variar.

•	 �¡Obtenga conocimientos!  Los 
estudiantes universitarios adquie-
ren habilidades y conocimientos en 
temas que les emocionan. Apren-
den a pensar de forma crítica y 
expresar sus pensamientos.

•	�¡Amplíe los horizontes! La vida 
universitaria está llena de opor-
tunidades para conocer nuevos 
amigos, interactuar con expertos 
en varios campos y adquirir expe-
riencias y aprendizajes prácticos 
de trabajo.

•	 �¡Un futuro seguro! La educación 
superior está asociada con mejores 
condiciones de trabajo, más opor-
tunidades de ascenso y la estabili-
dad en el empleo.

•	 �¡Más opciones de carrera! Cada 
vez más puestos de trabajo re-
quieren una educación que va más 
allá de la escuela preparatoria. 

•	�¡Gane más dinero! Una persona 
con un título universitario tiene el 
potencial de ganar más dinero que 
una persona que no lo tenga. 

$119,009

$92,863

$67,898

$54,689

$37,990

$29,448

Título
Profesional

Doctorado

Maestría

Licenciatura

Título 
universitario
de dos años

Graduado 
de la Escuela 
Preparatoria 

   ¿POR QUÉ IR A LA UNIVERSIDAD?

La relación entre los ingresos y el 
nivel de instrucción obtenido

Fuente: U.S. Census Bureau, Current Population Study, 2006.



Enriquecimiento Académico: Estas 
oportunidades fortalecen y mejoran 
los conocimientos académicos básicos, 
preparan a los estudiantes para cursos 
más difíciles, y proporcionan expe-
riencias académicas que van más allá 
de las disponibles a través del currículo 
escolar normal.

La Prueba ACT: Una prueba de admi-
sión universitaria a nivel nacional con 
una duración de 3 horas y media, que 
pone a prueba los conocimientos de 
inglés, matemáticas, lectura y ciencias 
del estudiante. La Prueba ACT Plus de 
Escritura incluye un examen escrito de 
30 minutos. La mayoría de universidades 
requieren que los estudiantes tomen la 
Prueba ACT o la Prueba SAT de Razo-
namiento como requisito de ingreso.

Cursos Académicos A–G: Una serie de 
cursos requeridos para la admisión a 
la Universidad de California (UC) y la 
Universidad Estatal de California (CSU). 
Cada escuela preparatoria tiene una 
lista aprobada de cursos “Doorways”  
A–G, que pueden ser obtenidos a través 
de www.eaop.org/resources o en la  
oficina de orientación de la escuela.

Cursos Avanzados (AP):  
Son cursos de nivel universitario en 
una variedad de áreas temáticas que 
los estudiantes pueden tomar mientras 
están en la escuela preparatoria. Los 
estudiantes pueden reforzar su prome-
dio GPA al sacar buenas calificaciones 
en los cursos AP, ya que ganan más 
puntos con los mencionados cursos 
AP. Cuando se hayan completado estos 
cursos, los estudiantes tienen la opción 
de tomar la Prueba AP correspondiente 
y obtener créditos universitarios. 

Actividades Extracurriculares:  
Son las actividades que ocurren fuera 
de la jornada escolar, incluidos los 
puestos de trabajo (ya sean pagados  
o no), actividades escolares (como  
el gobierno estudiantil, clubes de ser-
vicios, anuario, etc.) o actividades rela-
cionadas a una organización comuni-
taria o basadas en creencias religiosas. 

La Prueba de Razonamiento SAT: La 
prueba SAT es una prueba de 3 ¾ horas 
que mide el pensamiento crítico, el 
razonamiento matemático y las  
destrezas de escritura. La mayoría de 
las universidades requieren que los 
estudiantes tomen esta prueba o la 
ACT como un requisito de entrada a  
la universidad.

Las Pruebas de Materias SAT:  
Muchas universidades requieren 
exámenes de Materias SAT. La UC 
requiere dos. Su estudiante debe  
tomar el examen tan pronto como sea 
posible después de haber terminado el 
curso correspondiente.

T É R M I N O S  M Á S  U S A D O S

Si usted habla poco inglés   

La comunicación con los consejeros,  
maestros y la administración escolar ayuda 
para que su estudiante tenga éxito. 

•	Si la escuela de su estudiante tiene un 
Comité ELAC (Comité Asesor del  
Idioma Inglés), participe. Este grupo 
de padres, maestros y administradores 
escolares ayuda con el ELD (Desarrollo 
del Idioma Inglés) a los estudiantes. Es 
una oportunidad para conocer al  
personal de la escuela y obtener  
información útil.

•	Algunas escuelas tienen un sitio web de 
padres de familia. Usted puede obtener 
más información sobre eventos esco-
lares y estar al tanto del progreso aca-
démico del estudiante.

•	Hable con otros padres y pregúnteles 
acerca de los recursos escolares que  
han encontrado.

•	 Ubique al personal de la escuela  
(consejeros, secretaria, maestros, biblio-
tecarios, etc.) que hablen su idioma.

•	Su distrito escolar puede tener un 
Departamento de la Familia y la Co-
munidad. Ellos pueden ayudarle a 
encontrar programas y servicios para 
las familias y estudiantes con capacidad 
limitada del idioma inglés. 

•	¡Comparta información importante  
con los demás! Asegúrese de que la 
información que comparte y recibe  
es correcta.

Un Vistazo al Sistema de Educación Superior de California

Sistema

Colegios Uni-
versitarios de 

California 
 (CCC)

Universidad 
Estatal de  
California 

(CSU)

Universidad de 
California 

 (UC)

Colegios y  
Universidades  

Independientes de  
California

Número de Cam-
pos Universitarios

109 23 10 76

Pruebas de 
Ingreso  
Universitarias

No se requiere 
ninguna.  
Pudiera ser que 
los estudiantes 
necesiten tomar 
pruebas de eva-
luación después 
de aplicar. 

Si el promedio 
de calificaciones 
está por debajo 
de 3.0, se re-
quiere tomar las 
pruebas ACT o 
SAT

La Prueba ACT 
Plus de Escri-
tura o SAT de 
Razonamiento 
y dos Pruebas 
SAT de Materias

Las Pruebas ACT 
o SAT de Razo-
namiento (consulte 
con la universidad) 

El promedio 
mínimo de notas 
(GPA)

No hay mínimo

El trabajo  
académico A–G 
recomendado

Un mínimo de 
2.0 en el trabajo 
académico A–G

Un mínimo de 
3.0 en el trabajo 
académico A–G

Varía (consulte con 
la universidad)

La Titulación que 
se Ofrece

Títulos de dos 
años y  
certificados  
vocacionales

Licenciaturas y 
Maestrías

Licenciaturas, 
Maestrías,  
Doctorados y 
Títulos  
profesionales

Títulos de dos años, 
Licenciaturas,  
Maestrías,  
Doctorados y  
Títulos profesionales



P:	 ¿Dónde puedo encontrar los cursos A–G de mi estudiante? 

R: �	 El consejero de la escuela mantiene la lista de los cursos A–G, 
o usted puede enlazarse con la lista de la escuela a través de: 
www.eaop.org/resources.

P:	 �¿Qué pasa si mi hijo recibe una D o menos en un curso A–G? 

R: �	 Hable con el consejero de su estudiante inmediatamente. 
Pueden haber diferentes opciones: 

•	 Retomar el curso (esta es la opción que debe tomarse  
siempre que sea posible) 

•	 Tomar un curso comparable en un colegio universitario 

• 	Tomar un curso aprobado en línea 
 El consejero de su hijo le ayudará a tomar la mejor decisión.  

¡La clave es hacer frente a este asunto lo más rápido posible! 

P:�	 ¿Cómo puedo ayudar a mi estudiante en la preparación para  
la universidad? 

R: �	 Conéctese con la escuela de su hijo. Mantenga una comuni-
cación con el personal de la escuela y la administración.

•	Monitoree el rendimiento académico del estudiante.

•	Ayude a su estudiante a encontrar recursos.

•	Participe en las actividades instructivas, tales como ferias 
universitarias y recorridos del campus.

P: �	 ¿Cómo puedo saber si mi hijo califica para una exención de 
pago para la Prueba de Razonamiento SAT, Prueba de Materias 
SAT, ACT o de admisión? 

R: 	 Si su familia califica para el almuerzo gratuito y reducido, usted 
califica para una exención. 

•	 El consejero de la escuela cuenta con la información sobre 
exenciones de pago para las pruebas ACT y SAT. 

•	 Obtenga más información sobre la exención del pago  
de la prueba ACT en:  www.actstudent.org and  
para la prueba SAT en:  www.collegeboard.com.

P:	 ¿Qué buscan los departamentos de admisión de las universidades 
al examinar las actividades extra-curriculares de un estudiante? 

R: �	 Las universidades prefieren ver una participación sostenida en el 
transcurso del tiempo en determinadas actividades, en lugar de 
una participación mínima en numerosos clubes. Un candidato 
sólido también demostrará liderazgo.

P:	 Mi estudiante no está en condiciones de participar en las activi-
dades de enriquecimiento académico después de la escuela. 
¿Hay oportunidades de enriquecimiento académico en otros 
horarios? 

R: �	 Algunas actividades se llevan a cabo los fines de semana o en el 
verano. También busque aquellas oportunidades que pueden ser a 
corto plazo (un par de semanas), ya que la adaptación del horario 
de su familia a actividades a corto plazo puede ser más fácil.

P R E G U N T A S  F R E C U E N T E S

Resaltando a los Padres de Familia: Ragini K.

Ragini es la madre de dos hijos: el más joven se encuentra en el 
décimo grado, y su hijo mayor iniciará la universidad este otoño. Su 
hijo mayor es un estudiante muy esforzado e ingenioso, quien a  
su vez aplicó a muchas universidades en el otoño de su último año 
de preparatoria. Ragini le animó a solicitar becas escolares, lo cual 
hizo, y recibió dos becas parciales. Durante la escuela preparatoria, su 
hijo participó en varias actividades de enriquecimiento académico, 
tomó un curso de nivel universitario en un campus universitario y 
participó en un programa de preparación para la prueba SAT. Para 
ayudar a sus hijos a prepararse para la universidad, Ragini asistió a 
varios eventos para padres de familia en las escuelas de sus hijos, y 
centró su atención en motivarlos para  que les vaya bien académi-
camente. Ragini se aseguró de que sus estudiantes hacían su trabajo 
escolar, preguntando a diario, “¿Tienen tareas escolares? ¿Les va bien 
en la escuela?” El duro trabajo de Ragini y de sus hijos sin duda ha 
sido fructífero. Su hijo mayor asistirá este otoño a la Universidad  
de California en Berkeley y está muy entusiasmado por explorar  
sus intereses académicos en Matemáticas e Ingeniería.

Resaltando a los Padres de Familia: A. Davenport

La Sra. Davenport es la madre de una joven que asistirá 
a la Universidad Estatal de San Francisco en el otoño. El 
tomar cursos universitarios en la comunidad como un 
estudiante de preparatoria, le brindó a su hija una mues-
tra del rigor académico universitario, motivándola para 
que trabaje duro en su último año de preparatoria. La 
Sra. Davenport considera que una educación universitaria 
impacta positivamente en la vida de una persona joven, 
influenciando su perspectiva sobre la vida y su futuro. 
“Como padre de familia, usted desea ver a sus hijos lograr 
cosas que uno no pudo y quiere que sus hijos tengan más 
oportunidades. Quiero ver que mi hija se supere aún más.” 
La Sra. Davenport se esfuerza por mostrar a sus hijos que, 
aunque existen problemas en el mundo real, la clave es 
planificar para el futuro y establecer metas. Su consejo a 
los padres es decir a sus hijos, “Hay el mañana y luego está 
el día siguiente. ¡Todo el mundo necesita un plan al que se 
pueda recurrir, inclusive Kobe Bryant y Magic Johnson! ”

Este folleto se elaboró gracias al financiamiento proporcionado por la Junta de Inversión ScholarShare y Fidelity Investments..


