Las Cuatro Claves

Logrando el Exito en la Escuela Preparatoria y el Camino a la Universidad

Las claves para el éxito de su estudiante en la
escuela preparatoria, y mas alla, estan al alcance
de la mano. Manténgase informado acerca de:

« Trabajo académico A-G

e Enriquecimiento Académico

» Conocimiento universitario

e Pruebas de ingreso a la Universidad

Esto le ayudara a guiar a su estudiante a través
de esta importante etapa.

+ Clave #1: Trabajo Académico A-G

El trabajo académico A-G es el nombre que

se aplica a la serie de cursos requeridos para la
admisién a la Universidad de California (UC) y

la Universidad Estatal de California (CSU). Cada
escuela preparatoria tiene una lista aprobada de
trabajos académicos A-G “Doorways’, los cuales
pueden ser encontrados en la pagina web www.
eaop.org/resources, o en la oficina de orien-
tacion de la escuela preparatoria.

Familiaricese con los cursos A-G en la escuela
preparatoria de su estudiante.

Anime a su estudiante para que se desafie a
si mismo tomando cursos Honores y Cursos
Avanzados en sus materias fuertes a partir del
antepenultimo afo.

Use la Planificacion Académica EAOP, a dis-
posicién de cualquier persona en linea (www.
eaop.org /resources) para planificar cursos.

Los Requisitos A-G
Universidad Estatal de California
Universidad de California

A ¢ Historia ;
SE REQUIEREN 2 ANOS

B ¢ Inglés )
SE REQUIEREN 4 ANOS

C+ Matematicas _
SEREQUIEREN 3 ANOS
SE RECOMIENDA 4 ANOS

D « Laboratorio de Ciencias
SE REQUIEREN 2 ANOS
SE RECOMIENDA 3 ANOS

Ee Lenguaje 5
SE REQUIEREN 2 ANOS

RECOMIENDA 3 ANO
F+ Artes Visuales

y Escénicas
SE REQUIERE 1 ANO

G * Preparacion )
UniversitariaElectiva

+ Clave #2: Enriquecimiento Académico

Las actividades de Enriquecimiento Académico
fortalecen las habilidades académicas, permiten
que los estudiantes se desempefien mejor en
sus clases y los prepara para cursos mas dificiles
en la escuela preparatoria y mas alla. Algunos
ejemplos son:

« Servicios de preparacién para las pruebas
SAT/ACT

e Cursos de verano en las universidades

« Talleres de escritura y programas de matematicas

e Inscripcién simultanea en colegios universita-
rios comunitarios

e Pasantias de investigacion en el verano

Estas importantes actividades exponen a los

estudiantes a un ambiente universitario y les

permite explorar materias a un nivel mas pro-

fundo. Encuentre informacién sobre fantasticos

programas de enriquecimiento académico en la

siguiente pagina web: www.eaop.org/resources.

CLAVE #2
ENRIQUECIMIENTO
ACADEMICO

CLAVE #1
TRABAJO
ACADEMICO A-G

CLAVE #4
PRUEBAS DE
INGRESO A LA
UNIVERSIDAD

CLAVE #3
CONOCIMIENTO
UNIVERSITARIO

«» Clave #3: Conocimiento Universitario

El conocimiento universitario es un término
que se refiere a toda la informacién relacionada
a la universidad que su familia llega a conocer.
Al participar en actividades que aumentan el
conocimiento universitario, el estudiante tendra
la informacién que necesita para tomar decisio-
nes acerca de la universidad y usted tendra la
informacién para ayudar a su hijo a lo largo de
este camino.

Los estudiantes pueden desarrollar su cono-
cimiento universitario:

e Visitando los campos universitarios

« Asistiendo a talleres de ayuda financiera e
ingreso a la universidad

« Participando en actividades de desarrollo
de liderazgo

« Participando en talleres de exploracién
de carreras

Universidad de California 2008 « www.eaop.org

Los padres y las familias pueden desarrollar su
conocimiento universitario:

* Asistiendo a ferias universitarias y de carreras,
noches para la familia o talleres en la escuela
del estudiante.

» Hablando con el consejero del estudiante,
con los profesores u otros administradores de
la escuela.

« Leyendo material relacionados con la universi-
dad e investigacion en linea.

% Clave #4:
Pruebas de Ingreso a la Universidad

Las pruebas de admisién a la universidad son
parte del proceso de solicitud.

Los estudiantes toman la Prueba de Razo-
namiento SAT o la Prueba ACT (la Prueba ACT
Plus Escritura para los solicitantes de UC) en su
pendltimo afio de preparatoria.

Muchos estudiantes vuelven a tomar los
examenes en el otofo de su ultimo afo (senior).
Aseglrese de que su estudiante tome los
examenes y presente los puntajes antes de la
fecha tope en diciembre.

La Universidad de California también requiere
dos pruebas de Materia SAT en dos areas
diferentes:

¢ Historia

o Literatura

» Matematicas (nivel 2 solamente)
e Ciencias

e Un idioma aparte del inglés

Hay exenciones de pago disponibles.

Puede ser que se ofrezcan programas de pre-
paracién de pruebas en la biblioteca local, en
el centro comunitario, mediante programas de
extensién académica o en la misma escuela del
estudiante.

El tomar la prueba PLAN (la prueba “pre-ACT”)
y/o la prueba PSAT es también una gran manera
de familiarizarse con las pruebas y obtener
experiencia.

. university of california
early academic outreach program

SA0D

where preparation
meets opportunity



POTENCIANDO EL

RENDIMIENTO DE LOS ESTUDIANTES

A la derecha constan los horarios de clase de dos
estudiantes que han completado sus requisitos

Estudiante 1: Elegible

A-G. El estudiante 1 completd sélo el nimero A-G Categorias de Materias | 9no Grado | 10mo Grado | Tlvo Grado 12vo Grado
requerido de cursos A-G, mientras que el estu- A | Historia Historia Historia de
diantes 2 ademas tomé cursos de Honores y AP, Universal EE. UU.
lo que demuestra una preparacion para hacer ) ) ) ) )
trabajo de nivel universitario. Para ser competi- B | Inglés Inglés 1 Inglés 2 Inglés 3 Inglés 4
tivamente elegibles, hay que ir mas alla de los C | Matematicas Algebral | Geometria | Algebra 2
icitos bsi :
requisitos basicos con D | Laboratorio de Ciencias Biologia Quimica
« Altas calificaciones en cursos dificiles E | Idioma aparte del inglés Espariol 1 Espafol 2
e Compromiso y liderazgo en actividades F | Artes Visuales y Escénicas Banda 1
extracurriculares . ) .
G | Materias Electivas de Pre- Economia
« Participacion en las oportunidades disponibles paracién para la Universidad

para el enriquecimiento académico

e Alta puntuacién en examenes de admision a la
universidad

Estudiante 2: Competitivo

) . . A-G Categorias de Materias 9no Grado | 10mo Grado | Tlvo Grado 12vo Grado
» Tomar mas de los requisitos minimos de
cursos A—G A | Historia Historia Historia de Gobierno
Universal EE. UU. AP Americano
Para obtener la admisién a las universidades B | Inglés Inglés1 Inglés 2 Inglés de Literatura
mas selectivas, los estudiantes deben centrarse Honores 3 Inglesa AP
en ser competitivamente elegibles. El patron de C | Matematicas Algebral | Geometria Algebra 2/ Pre-Calculo
cursos de su estudiante puede variar. Trigonometria de Honores
D | Laboratorio de Ciencias Biologia Quimica Fisica
2 E | Idioma aparte del inglés Espariol 1 Espariol 2 Espariol 3 Espariol AP
PAGINAS WEB -
F | Artes Visuales y Escénicas Teatro 1 Teatro 2
Trabajo Académico A—G: G Materi’as Electivas d'e Prg— Psicologia Economia
paracién para la Universidad

® www.eaop.org/ resources

Pruebas de ingreso a la universidad:

¢POR QUE IR A LA UNIVERSIDAD?

» www.collegeboard.com

* iObtenga conocimientos! Los
estudiantes universitarios adquie-
ren habilidades y conocimientos en
temas que les emocionan. Apren-
den a pensar de forma critica y
expresar sus pensamientos.

« iAmplie los horizontes! La vida
universitaria esta llena de opor-
tunidades para conocer nuevos
amigos, interactuar con expertos
en varios campos y adquirir expe-
riencias y aprendizajes practicos
de trabajo.

» www.actstudent.org

La relacion entre los ingresos y el
nivel de instruccion obtenido

Conocimiento Universitario:

» www.csumentor.edu
(Los campos de la Universidad Estatal
de California)

» www.californiacolleges.edu
(Todas las universidades de California)

Titulo
Profesional

$119,009

Doctorado

$92,863

» www.universityofcalifornia.edu
(Los campos de la Universidad de California)
Maestria

o www.cccco.edu $67,898

(Todos los colegios universitarios
de California)

» www.knowhow2go.org

« iUn futuro seguro! La educacion
superior esta asociada con mejores
condiciones de trabajo, mas opor-
tunidades de ascenso y la estabili-
dad en el empleo.

$54,689

Licenciatura

Titulo
universitario
de dos afios

Paginas web de los padres y la familia : « iMas opciones de carrera! Cada

vez mas puestos de trabajo re-
quieren una educacién que va mas
alla de la escuela preparatoria.

» www.firstinthefamily.org $37,990

» www.blackexcel.org radund
raduadao

de la Escuela

» www.boostup.org $29,448

* iGane mas dinero! Una persona
con un titulo universitario tiene el
potencial de ganar mas dinero que
una persona que no lo tenga.

Preparatoria

» www.byparents-forparents.com

Fuente: U.S. Census Bureau, Current Population Study, 2006.




TERMINOS MAS USADOS

Enriquecimiento Académico: Estas Cursos Avanzados (AP): Las Pruebas de Materias SAT:

oportunidades fortalecen y mejoran
los conocimientos académicos basicos,
preparan a los estudiantes para cursos
mas dificiles, y proporcionan expe-
riencias académicas que van mas alla
de las disponibles a través del curriculo
escolar normal.

La Prueba ACT: Una prueba de admi-
sién universitaria a nivel nacional con
una duracién de 3 horas y media, que
pone a prueba los conocimientos de
inglés, matematicas, lectura y ciencias
del estudiante. La Prueba ACT Plus de
Escritura incluye un examen escrito de
30 minutos. La mayoria de universidades
requieren que los estudiantes tomen la
Prueba ACT o la Prueba SAT de Razo-
namiento como requisito de ingreso.

Cursos Académicos A—G: Una serie de
cursos requeridos para la admisién a
la Universidad de California (UC) y la
Universidad Estatal de California (CSU).
Cada escuela preparatoria tiene una
lista aprobada de cursos “Doorways”
A-G, que pueden ser obtenidos a través
de www.eaop.org/resources o en la
oficina de orientacion de la escuela.

Son cursos de nivel universitario en
una variedad de areas tematicas que
los estudiantes pueden tomar mientras
estan en la escuela preparatoria. Los
estudiantes pueden reforzar su prome-
dio GPA al sacar buenas calificaciones
en los cursos AP, ya que ganan mas
puntos con los mencionados cursos

AP. Cuando se hayan completado estos
cursos, los estudiantes tienen la opcién
de tomar la Prueba AP correspondiente
y obtener créditos universitarios.

Actividades Extracurriculares:

Son las actividades que ocurren fuera
de la jornada escolar, incluidos los
puestos de trabajo (ya sean pagados

0 no), actividades escolares (como

el gobierno estudiantil, clubes de ser-
vicios, anuario, etc.) o actividades rela-
cionadas a una organizacién comuni-
taria o basadas en creencias religiosas.

La Prueba de Razonamiento SAT: La

prueba SAT es una prueba de 3 % horas
que mide el pensamiento critico, el
razonamiento matematico y las
destrezas de escritura. La mayoria de
las universidades requieren que los
estudiantes tomen esta prueba o la
ACT como un requisito de entrada a

la universidad.

Muchas universidades requieren
examenes de Materias SAT. La UC
requiere dos. Su estudiante debe
tomar el examen tan pronto como sea
posible después de haber terminado el
curso correspondiente.

Un Vistazo al Sistema de Educacion Superior de California

Universitarias

Pudiera ser que
los estudiantes
necesiten tomar
pruebas de eva-
luaciéon después
de aplicar.

esta por debajo
de 3.0, se re-
quiere tomar las
pruebas ACT o
SAT

tura o SAT de
Razonamiento
y dos Pruebas
SAT de Materias

Colegios Uni- Universidad Universidad de Colegios y
. versitarios de Estatal de S Universidades
Sistema I Yt California :
California California (ue) Independientes de
(ccq) (Csv) California
Numero de Cam- 109 23 10 76
pos Universitarios
Pruebas de No se requiere | Siel promedio | LaPrueba ACT | Las Pruebas ACT
Ingreso ninguna. de calificaciones | Plus de Escri- o SAT de Razo-

namiento (consulte
con la universidad)

El promedio
minimo de notas
(GPA)

No hay minimo

El trabajo
académico A-G
recomendado

Un minimo de
2.0 en el trabajo
académico A-G

Un minimo de
3.0 en el trabajo
académico A-G

Varia (consulte con
la universidad)

Si usted habla poco inglés

La comunicacién con los consejeros,
maestros y la administracién escolar ayuda
para que su estudiante tenga éxito.

» Si la escuela de su estudiante tiene un
Comité ELAC (Comité Asesor del
Idioma Inglés), participe. Este grupo
de padres, maestros y administradores
escolares ayuda con el ELD (Desarrollo
del Idioma Inglés) a los estudiantes. Es
una oportunidad para conocer al
personal de la escuela y obtener
informacién atil.

« Algunas escuelas tienen un sitio web de
padres de familia. Usted puede obtener
mas informacion sobre eventos esco-
lares y estar al tanto del progreso aca-
démico del estudiante.

» Hable con otros padres y pregtnteles
acerca de los recursos escolares que
han encontrado.

« Ubique al personal de la escuela
(consejeros, secretaria, maestros, biblio-
tecarios, etc.) que hablen su idioma.

» Su distrito escolar puede tener un
Departamento de la Familia y la Co-
munidad. Ellos pueden ayudarle a
encontrar programas y servicios para
las familias y estudiantes con capacidad
limitada del idioma inglés.

» iComparta informacién importante
con los demas! Asegurese de que la
informacién que comparte y recibe
es correcta.

La Titulacion que
se Ofrece

Titulos de dos
anos y
certificados
vocacionales

Licenciaturas y
Maestrias

Licenciaturas,
Maestrias,
Doctorados y
Titulos
profesionales

Titulos de dos afios,
Licenciaturas,
Maestrias,
Doctorados y
Titulos profesionales




PREGUNTAS FRECUENTES

P: (Dénde puedo encontrar los cursos A-G de mi estudiante?

R: El consejero de la escuela mantiene la lista de los cursos A-G,
o usted puede enlazarse con la lista de la escuela a través de:
www.eaop.org/resources.

P: {Qué pasa si mi hijo recibe una D o menos en un curso A-G?
R: Hable con el consejero de su estudiante inmediatamente.
Pueden haber diferentes opciones:
e Retomar el curso (esta es la opcién que debe tomarse
siempre que sea posible)
 Tomar un curso comparable en un colegio universitario

» Tomar un curso aprobado en linea

El consejero de su hijo le ayudara a tomar la mejor decisién.
iLa clave es hacer frente a este asunto lo mas rapido posible!

P: (Cémo puedo ayudar a mi estudiante en la preparacion para
la universidad?

R: Conéctese con la escuela de su hijo. Mantenga una comuni-
cacién con el personal de la escuela y la administracion.
» Monitoree el rendimiento académico del estudiante.
* Ayude a su estudiante a encontrar recursos.

» Participe en las actividades instructivas, tales como ferias
universitarias y recorridos del campus.

¢{Coémo puedo saber si mi hijo califica para una exencién de
pago para la Prueba de Razonamiento SAT, Prueba de Materias
SAT, ACT o de admisién?

Si su familia califica para el almuerzo gratuito y reducido, usted
califica para una exencion.

* El consejero de la escuela cuenta con la informacién sobre
exenciones de pago para las pruebas ACT y SAT.

» Obtenga mas informacion sobre la exencién del pago
de la prueba ACT en: www.actstudent.org and
para la prueba SAT en: www.collegeboard.com.

{Qué buscan los departamentos de admisién de las universidades
al examinar las actividades extra-curriculares de un estudiante?

Las universidades prefieren ver una participacion sostenida en el
transcurso del tiempo en determinadas actividades, en lugar de
una participacién minima en numerosos clubes. Un candidato
s6lido también demostrara liderazgo.

Mi estudiante no esta en condiciones de participar en las activi-
dades de enriquecimiento académico después de la escuela.
{Hay oportunidades de enriquecimiento académico en otros
horarios?

Algunas actividades se llevan a cabo los fines de semana o en el
verano. También busque aquellas oportunidades que pueden ser a
corto plazo (un par de semanas), ya que la adaptacion del horario
de su familia a actividades a corto plazo puede ser mas facil.

Resaltando a los Padres de Familia: Ragini K.

Ragini es la madre de dos hijos: el mas joven se encuentra en el
décimo grado, y su hijo mayor iniciara la universidad este otofio. Su
hijo mayor es un estudiante muy esforzado e ingenioso, quien a

su vez aplicé a muchas universidades en el otofo de su Gltimo afo
de preparatoria. Ragini le animé a solicitar becas escolares, lo cual
hizo, y recibi¢ dos becas parciales. Durante la escuela preparatoria, su
hijo participd en varias actividades de enriquecimiento académico,
tomo un curso de nivel universitario en un campus universitario y
participd en un programa de preparacion para la prueba SAT. Para
ayudar a sus hijos a prepararse para la universidad, Ragini asisti6 a
varios eventos para padres de familia en las escuelas de sus hijos, y
centrd su atencion en motivarlos para que les vaya bien académi-
camente. Ragini se asegurd de que sus estudiantes hacian su trabajo
escolar, preguntando a diario, “¢Tienen tareas escolares? iLes va bien
en la escuela?” El duro trabajo de Ragini y de sus hijos sin duda ha
sido fructifero. Su hijo mayor asistira este otofio a la Universidad

de California en Berkeley y esta muy entusiasmado por explorar

sus intereses académicos en Matematicas e Ingenieria.

Resaltando a los Padres de Familia: A. Davenport

La Sra. Davenport es la madre de una joven que asistira

a la Universidad Estatal de San Francisco en el otono. El
tomar cursos universitarios en la comunidad como un
estudiante de preparatoria, le brindé a su hija una mues-
tra del rigor académico universitario, motivandola para
que trabaje duro en su Ultimo afio de preparatoria. La

Sra. Davenport considera que una educacién universitaria
impacta positivamente en la vida de una persona joven,
influenciando su perspectiva sobre la vida y su futuro.
“Como padre de familia, usted desea ver a sus hijos lograr
cosas que uno no pudo y quiere que sus hijos tengan mas
oportunidades. Quiero ver que mi hija se supere alin mas.”
La Sra. Davenport se esfuerza por mostrar a sus hijos que,
aunque existen problemas en el mundo real, la clave es
planificar para el futuro y establecer metas. Su consejo a
los padres es decir a sus hijos, “Hay el mafana y luego esta
el dia siguiente. iTodo el mundo necesita un plan al que se
pueda recurrir, inclusive Kobe Bryant y Magic Johnson! ”

Este folleto se elaboré gracias al financiamiento proporcionado por la Junta de Inversion ScholarShare y Fidelity Investments..




