
您的家庭 真的有可能負擔學院教育！

為學院教育而支出與儲蓄
n �助學金：毋須還款，數額按財務需要而定。

• 	� 加州助學金 (Cal Grant)：數千元，無需歸還。共分三種用來

支付學費及其他費用。詳情請瀏覽網站 www.calgrant.org 。
• 	�貝爾助學金 (Pell Grant)：聯邦政府發放的最大數額的無償助

學金，以幫助需要資助的學生，數額由每年 400 美元至逾 

4000 美元。

• 	� 其他聯邦政府助學金：查詢更多有關其他聯邦政府助學金

資料，可瀏覽網站 http://studentaid.ed.gov 。

n �獎學金：毋須還款，一般根據學生的才能、興趣、學習範

圍或優異成績而發放。 

• 	運動、音樂或其他特別才能， 

• 	社區服務， 

• 	良好成績，或 

• 	考試高分

獎學金由社區組織、基金、宗教組織、商業及工會頒發。

與學校輔導員聯絡以獲取更多資訊。 

提防利用獎學金來詐騙的活動！若一間公司承諾頒發獎

學金，但要收費或要你提供信用卡資料才頒發，便要提

高警覺。

n �半工讀：需要資助的學生做兼職賺錢。

• �	� 學生必須表示有興趣免費申請聯邦學生助學金 (FAFSA)。

• 	學院協助學生找尋職位。

• 	學院亦有一些非因需要而兼職的工作機會。

• 	� 該些工作的工作時間較具彈性，能配合學生的時間表。

 

 

 

 

n �貸款：一般為帶息貸款，必須償還。聯邦政府低息貸款，

還款期至少十年。有關貸款詳情，請參閱「常見問題」。

三類聯邦貸款為：

• 	� 聯邦斯戴福貸款 (Federal Stafford Loan)：最普通的學生貸

款，分為兩類：補助（學生在學院求學時，政府支付利

息）及無補助（學生在學院求學時開始計息，利息由學生

支付）。

• 	� 聯邦柏金斯貸款 (Federal Perkins Loan)：低息貸款，幫助極

需資助的學生。

• 	� 聯邦家長貸款 (Federal PLUS Loan for Parents)：家長貸款以

幫助支付孩子的教育開支。

十一年級

o	現在開始搜集學院及獎學金

資料！ 

o	瞭解您學生正找尋資料的學

院收費（包括學費、食宿、

費用及書籍等）

o	若學生合資格領取社會安全

號碼而仍未有，可到本地

郵政署或社會保障辦事處

申請，詳情可瀏覽  
www.ssa.gov 。雖然申請聯 

邦及州政府的補助金需要

出示社會保障編號，但很

多私人獎學金均毋須社會安

全號碼即可申請。  

十二年級

o	�十二月：取得聯邦學生助

學金的個人識別號碼 (PIN)，
網上申請 FAFSA 時需要使

用。家長及學生均需要獨立

的 PIN。

o	�一月：儘快報稅，並請於

四月十五日前申報。

o	�一月或二月：參加免費

的加州學院籌款  (Cash for 
College) 工作坊，有助申請  
FAFSA。每次活動均送出 
1,000 美元獎學金！查詢您

附近的舉行地點及日期， 

請登入 www.
californiacashforcollege.org 。

o	�二月：提交 FAFSA 申請表。 

• 預早提交申請：一月一日 

• 截止日期：三月初 

• �社區學院頒發補助：九月初

	� FAFSA 的截止申請日期是三 

月初，但可早於一月一日

提交申請。有些學院的助

學津貼及其他形式（如 
CSS/財務資助申請）的私

人補助或獎學金截止申請

日期可能更早。

o	�學生補助報告 (SAR) 將以郵

件或電郵（若學生在 FAFSA 
提供電郵地址）寄出，如需

更改，須立即更改並寄回。

o	�若向 FAFSA 提交申請後四星

期仍未收到 SAR，應致電聯

邦學生助學金詢問處，免費

電話：800-433-3243。

o	�學生或學校必須於加州助

學金截止申請日期前提交

核實的加州助學金 GPA。
索取表格，可登入  
www.calgrant.org 或  
www.csac.ca.gov 。

o	�三月：學院會在寄出取

錄信後郵寄頒發補助的信

件。若學生收到取錄信後

一個月仍未收到頒發補助

的信件，須立即聯絡學院

的資助辦事處。

o	�六月：交回表示接受/拒
絕資助的表格。

學院財務資助家庭時間表

加州大學，2008  • www.eaop.org

 

有關常用的財務資助詞彙，請參閱第 4 頁。
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學院收費與資助網站 

www.FAFSA.ed.gov 

www.csac.ca.gov

www.calgrant.org 

www.scholarshare.com 

http://students.berkeley.edu/fao

 www.californiacashforcollege.org

http://studentaid.ed.gov.oiep.bia.edu

http://profileonline.collegeboard.com

提示：

想預早估算您學生是否 

合資格申請聯邦學生助學金？ 

請登入 FAFSA4caster（網址： 

www.fafsa4caster.ed.gov） 

進行個人化的聯邦助學金 

估算。

提示：

FAFSA 中的 F 代表「免費」

(Free)！申請 FAFSA 毋須付

款，且必須登入 www.fafsa.

ed.gov 。其他名稱類似的網站

並非官方 FAFSA 網站，而且可

能收費。

您的儲蓄越多，需要貸款的金額則越少。儘快每週儲蓄小額金錢。對很多家庭而

言，即使是存一點點錢也是難題。然而，最重要的不是您儲蓄多少，而是您實行儲

蓄這個行為。儲蓄意味著您的家庭期望學院教育是您孩子未來的一部份，而且是一

個打開話閘子談論為學院教育而計劃和儲蓄的機會。有關 529 學院儲蓄計劃的詳情，

請參閱側欄。

儲蓄金額 七年級開始 十年級開始

每週儲蓄金額 每年儲蓄金額
儲蓄總數 

（連利息*）
儲蓄總數 

（連利息*）

$10 $520 $3,464 $1,655

$20 $1,040 $6,929 $3,311

$35 $1,820 $12,126 $5,749

$50 $2,600 $17,322 $8,277

$75 $3,900 $25,984 $12,416

*根據 3% 利率計算的例子

為學院教育而儲蓄

適用於您家庭的 529 學院 

儲蓄計劃

加州的 ScholarShare 計劃可助您的家庭為

準備學院教育而儲蓄。藉著 ScholarShare 
學院儲蓄計劃，您的金錢會增加，只要是

用於認可的學院開支，便毋須繳付聯邦

及州政府稅收。最少只需 15 美元即可開

立帳戶。有關 ScholarShare 計劃詳情，可

瀏覽網站 www.scholarshare.com 或撥免費

電話 800-544-5248。

•	� 學生（及其家長）毋須是美國公民，

也可獲得資助。美國永久居民及其他

合資格的非公民可以申請大多數聯邦

及州政府補助金。

•	� 在加州高中學校就讀三年及畢業的無

證學生可能可以繳付加州公立學院 

（包括 UC、CSU 及社區學院）的本州

學生費率，以及合資格申請私人頒發

的獎學金。

•	� 加州大學約有三分之二的大學生收到

學校某些形式的資助，包括助學金、

獎學金、貸款及半工讀。在 2005-06 年

度頒發的平均資助金額超過 13,000 美元。

您知道嗎？

提示：

申請資助程序與學院收生程

序分開辦理。學生必須分開

提交申請，並在截止申請 

日期前交回申請表。
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問：	申請資助需要取得好成績嗎？

答：�	�不。需要成績優異的獎學金乃根據學生的學術表現而

頒發。然而，大多數經濟資助，包括助學金及貸款，

是「按需要」或家庭財務狀況而發放。聯邦學生助學

金可幫助成績一般的學生完成學院教育。

問：	�只有極低收入的家庭才合資格申請資助嗎？

答：�	�雖然大多數助學金都是發放給經濟極困難的家庭，亦

有一些是幫助所有家庭應付大學開支的資助，包括低

息家長及學生貸款。所有家庭應申請 FAFSA 的資助。

除入息外，還有很多考慮因素，包括家庭成員人數、

家長年齡等。是否符合資格是根據一個數學程式來決

定，不只考慮家長收入。在申請資助的過程中，申請 

FAFSA 很重要，因為學院其他類型的資助一般會用它來

決定申請者是否符合資格。

問：�	�若我的學生入讀社區學院，那麼他/她是否符合申請資

助資格？

答：�	�是。在高中學校的高年級時申請 FAFSA 以申請加州助

學金及所有聯邦學生津貼。若學生獲得加州助學金 A 但

決定先讀加州社區學院，該助學金會延後最多三年，

待他/她轉讀四年制學院時才發放。

問：�	�學生離開學院後，他償還貸款有多困難？

答：	�學生貸款的制定是讓學生有能力償還。一個申請了 

16,640 美元貸款的加州大學畢業生，每月將要償還約 

185 美元。此外，學生畢業、離開學校或入學少於半次

的六個月後才開始還款。

問：	�若為學院教育而儲蓄，我的學生所得到資助會否因此

而減少？

答：�	�家長儲蓄帳戶的存款金額會被聯邦程式用來計算家庭

的凈供款。然而，該些儲蓄的大部份可以保留，只有

餘款的少部份用來計算學生申請資助的資格。

有關財務資助的常見問題

 家長心聲：Anita L.–

Anita 的女兒是第一代學院學生，將於今秋進入加州大 

學柏克萊分校。Anita 相信，學院教育能啟迪年輕學生， 

培養獨立能力及追求有意義的工作。

參與女兒教育使 Anita 與女兒一同學習。女兒讀小學

時，Anita 協助進行學校活動、協助老師及參加學校社

區。最大開眼界的經驗是參加「家長大學」。那是一

系列為幫助孩子上大學的家長而設的工作坊，每週一

次在學校舉行。

Anita 給其他家長的意見：「說出您的故事。家長可以 

把自己的生活與孩子的生活作比較。孩子有很多機

會。所有機會都在眼前，特別是與其他國家的孩子比

較。讓孩子知道，教育永遠是最優先。」

對 Anita 來說，女兒上大學是很大的轉變，但她相信並

信任女兒。她給女兒的忠告是：「追求你最喜愛的工

作，無論什麼工作，你都做得到！」
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COA（學院教育費用）：學院計算出來該學年的費用總

數，包括學費、收費、書籍、用品、交通、食物、住宿及個

人開支。

CSS/財務資助申請：由學院委員會管理的財務資助申請，

為部份獨立學院及獎學金機構申請資助的必要條件。可於網

上申請：http://profileonline.collegeboard.com 

EFC（預計家庭供款）：家庭財務來源的一部份，應用來支

付學院教育的費用，由聯邦政府方程式根據您在 FAFSA 提供

的資料計算。

FAFSA（免費申請聯邦政府助學金）：填報 FAFSA 表格是

申請大多數財務資助的重要步驟，否則學生無資格申請聯邦

貸款、助學金及半工讀。學院亦利用學生在 FAFSA 的資料來

制定財務資助總額。查詢詳情，請登入 www.fafsa.ed.gov 。

財務資助總額：提供給學生的財務資助總額，一般包括助學

金、獎學金、貸款及半工讀。

PIN（FAFSA 的個人識別號碼）：作為您在 FAFSA 網上的

電子簽名。

SAR（學生資助報告）：您提供 FAFSA 的資料摘要報告。

常用的財務資助詞彙

獎學金網站

獎學金入門網站（所有學生適用） 
(Scholarship Portal for All Students) 

www.fastweb.com 

非裔美國人獎學金  
(African American Scholarships) 

www.uncf.oprg

亞裔美國人獎學金 (Asian American Scholarships) 
www.apiasf.org

體育獎學金 (Athletic Scholarships) 
www.ncaa.org

領養青年獎學金 (Foster Youth Scholarships)  
www.chafee.csac.ca.gov

拉丁美洲人獎學金 (Latino Scholarships)  
www.hsf.net & www.latinocollegedollars.org

土著美國人獎學金  
(Native American Scholarships)  

www.collegefund.org & www.oiep.bia.edu

無證學生 (Undocumented Students) 
http://maldef.org/pdf/Scholarships.pdf 

估計入讀加州學院及大學的費用

學院或大學種類
住在家裡通

勤上學

居於校

園外

居於校

園內

加州社區學院 $9,228 $14,772 $12,268

加州州立大學 $11,776 $17,871 $17,194

加州大學 $17,378 $22,087 $23,976

獨立學院 $31,142 $36,686 $35,740

私人職業學院 $29,274 $36,545   —  

費用包括學費、收費、住宿、書籍、用品、交通及個人開支，如衣服、洗

衣及娛樂。  
資料來源：2007-2008 加州學生資助委員會

加州的平均學院費用

提示：

您甚至可以在呈報年度稅務

前填報 FAFSA，然後在學生資

助報告 (SAR) 中進行更正。

本小冊子的印製費用由 The ScholarShare 投資委員會及富達投資資助。


